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Epidemiyoloji

 Toplumun %4.4’Gnde hemoroid vardir.
 Prevelans 45-65 yaslar arasinda en yuksektir.

« ABD de senede 10.000.000 kisinin bu hastaliktan
muzdarip oldugu saniimaktadir.
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Etyopatogenez

1. Internal hemoroidal pleksusun asiri dilatsyon
ve konjesyonu

2. Anal yastikcik ve ¢evre dokularin prolapsusu
3. Artmis anal sfinkter basinci
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Predisposan faktorler

 Dusuk fiberli besinlerle beslenme,

o Cok ikinarak tuvalette uzun oturma, kabizlik,
Ishal,

e Gebelik,
e AsSIt,
 Pelvik kitleler,
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Semtomlar

Table 1. Symptoms and Differential Diagnosis of Hemorrhoidal Disease
Symptoms

Differential diagnosis

Bleeding, anal swelling, prolapse, a painful anal mass, Thrombosed external hemorrhoidal disease, internal hemorrhoidal disease, skin
pain, discomfort, discharge, hygiene problems,  tags, condyloma acuminata (anal warts), hypertrophied anal papilla, rectal prolapse,

solling, pruritus ani, evacuation difficulties fissure, abscess, fistula, pertanal Crohn’s disease, polyps, carcinoma, melanoma
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Endoskopik inceleme

o Seffaf anaskop
 Fleksible sigmoidoskop
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Kolonsokopik inceleme gereken durumlar

‘Sagligin Merkezi’

Table 2. Indications for Complete Colon Evaluation in Pa-
tients with Hemorrhoidal Symptoms

[ron deficiency anemia

Positive fecal occult blood test

Age = 50 y, with no complete colon evaluation within 10 y

Age = 40 y, with positive family history for a single first-degree
relative with adenoma or colorectal cancer diagnosed at age >
60 and no complete examination within 10 y

Age = 40 y, with positive family history for two or more first-
degree relatives with adenoma or colorectal cancer diagnosed at
age = 60 and no complete examination within 3-5 y

Any history or physical finding indicating malignancy or

inflammatory bowel disease
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Yardimci tetkikler

« inkontinens ile birlikte olanlarda:
e Anorektal manometri
e Endo anal-rektal USG

« Kirlenme ve inkontinens prolapsustan olabilir.

Pek cok hemoroid hastasi icin manometri
calismasi gerekmez.
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Oral tedaviler

 FDA onaylarn yok

« Purifiye flavonoid fraksiyonlari (citrus ekstresi)
o Vaskdiler tonus artisi,
e Lenfastik drenaj,
o Kapiller tonus artisi.

e Anti inflamatuar etki

RKC sonucunda kanamayi azaltici etkileri ortaya
konmustur.

Hemoroidektomi sonrasinda anti-inflamatuar
olmalari ve kanama azaltici etkilerinden dolay!
onerilmektedir.
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Tromboze ektrenal hemoroid

 Genellikle agir bir sey kaldirdiktan sonra veya
asiri ikinma veya ishalden sonra olur.

o Agnih bir kitle vardir.
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Tromboze ektrenal hemoroid tedavisi

 Analjezikler,
« Oturma banyosu,
o Laksatifler,

 Nifedipine lidocaine kombinasyonu ile
olusturulan kremler faydalidir.
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Eger agri ve semptomlar gecmezse cerrahi gerekir
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« Ameliyattan sonra kanamanin olmamasi igin
baskili tampon ve epinefrinli solusyonlar
kullanilir, hasta bir sure gozlem altinda tutulur.

« Ameliyattan sonra 7-10 gun oturma banyosu ve
analjezik kullanimi gereKir.
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Tromboze internal hemoroid

 Ekternal hemoroidlerin trombozuna gore daha az
agrilidir ve daha az oranda rastlaniriar.

 Acil hemoroidektomi yapilmahidir.
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Skleroterapi

Prolabe olmayan 1. 2. derece hemoroidler icin
uygundur

 Anaskop yardimi ile 5 mi
e %5 fenol
 hipetonik tuzlu su vb..

Direk olarak pakenin igine yapilmaz, cevre dokuya
yapiimalidir

« Cevre dokuda fibrozis ve skar olusturarak
kanamayi onler

 Birkac seansta yapilabilir

« Yanma ve rahatsizlik hissi uyandirabilir
Sagligin Merkezi’ ANADOLU®
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Skleroterapi kontrendikasyonlari

lleri evre hemoroidler
Fistul, enfeksiyon varlhigi

e Fissur, tumor varhgi
Eskternal hemoroid varhigi
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Hemoroid tedavisinin komplikasyonlari

Sagligin Merkezi’
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Table 3. Common Complications of Hemorrhoid Treatment

Pain

Urinary retention

Hemorrhage

Constipation

Fissure

Abscess

Skin tag

Pseudopolyp

Anal stricture

Fistula, rectovaginal fistula

Sepsis

Rectal perforation

Incontinence
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Postoperatif bakim

e Sicak oturma banyolari
o Topikal kremler
 Analjezikler
 Fiberden zengin diyet

o Laksatifler

e 3-4 hafta sonra kontrol
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Herkeste anal yastikciklar var mi?

o Fvet

¢ Anal yastik¢iklar kontinense yardimci olan submukozal
kanlinlaglamalar olup, duz kas ve damarlardan zengin yapilardir.

e Vaskuler drenaj acisindan onemli olup, anal istirahat basincinin
%20’sinden sorumludurlar.

Anal yastik¢iklarda, karin igi basinci artirildiginda aniden
dekonjesyon olur ve bu durum defekasyonu kolaylastirir
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Anal yastikciklara ne zaman hemoroid
denir?

e Anormal olduklarinda

 Semptom ortaya cikardiklarinda

— Anal yastikciklar asagiya dogru ¢ok fazla hareket
ettiklerinde

— |lkinma

— Oksdrik gibi karin ici basincinin arttgigi
durumlarda

— Kabizlikta
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Hikaye

e Gayta ile birlikte veya damlama seklinde hatta
fiskinir tarzda kanama

e Kronik anemi varliginda diger nedenler de
mutlaka arastiriimalidir
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Hikaye (2)

 Prolapsus

— Dentat ¢izginin altina inmesi. Bazen bu yolla fekal
bulasma ve kasinti olur.

o AQri
— Genellikle hemoroid komplike oldugunda ortaya cikar
e Fissdr,
e Abse,
 Tromboze hemoroid
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Hemoroidler ikiye ayrilabilir?

e Eksternal
e Internal
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Internal hemoroidler prolapsusun derecesine gore
evrelenirler

Tromboze eksternal hemoroid

1. derece internal (sadece anaskopi ile gorultr)

2. derece internal prolabe olur spontan icer gider,

3. derece internal prolabe olr, manuel yardim ile igeri gider

4. derece strangule ve tromboze internal ve eksternal hemoroidler
vardir
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tuse

— Internal and eksternal hemooroidal hastaligin tanisini
koymak i¢in

— Anal kanal tonusunu anlayabilmek icin

— Asagi seviyedeki kanserlerin ayrici tanisini
yapabilmek icin sarttir.

« Hemoroide atfedilen sikayetlerin varliginda
baska patolojilerin ayrici tanisi yapiimalidir.
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Tedavi

 Hastaligin evresine bagl olmak uzere tedavi
medikal ve cerrahi olmak uzere ikiye ayrilir.
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Hangi evrede ne yapiimali?

evre SEMTOM TEDAVi

1 kanama Diyet modifikasyonu

2 spontan redukte olabilen Rubber band ligasyonu
prolapsus
Kanama Infra red koagtilasyon

Diyet modifikasyonu

3 prolapsus, el yardiml Cerrahi hemoroidektomi
rediksiyon
kanama Rubber band ligasyonu

Diyet modifikasyonu
4 Prolapsus, redikte edilemeyen Cerrahi hemoroidektomi
Strangule Acil hemoroidektomi

Diyet modifikasyonu
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Diyet modifikasyonu

« Onemli tedavi metodlarindan birisi.

 Hem medikal tedavide hem cerrahi tedavi
doneminde hem sonrasinda niksun
onlenmesinde yardimcidir.
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Medikal tedavi ve dnlemeler

e Basit onlemler
— Lokal hijyene dikkat edilmesi
— Ikinmaktan kacinma
— Yumusak forme gaita saglayan diyet,
— 24 saatte bir defekasyon duzeni ic¢in tibbi tedavi
Kanama semptomu fiberli diyet ile 30-45 glnde duzelir.
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Fitil?

* Genel pratikte kullanilmalarina ragmen
etkinliklerini gosteren yuksek duzeyli kanit
yoktur.
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2.ve 3. derece hemoroidiler

« Semptomatik eksternal hemoroid yoksa 2. ve 3.
derece hemoroidler ofis sartlarinda tedavi
edilebilirler.

« Amac mukozal fiksasyonun saglanmasidir.
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En lyisi?

Skleroterapi

Infrared koagullasyon
e Bipolar koter

 Cold pack

Sagligin Merkezi’ ANADOLU -

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE



Band ligasyon
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Band ligasyon kontrendikasyonlari?

— Antiplatelet ajan,

— Aspirin,

— Kumadin,

— Subakut bakteriyel endokardit gecirenlerde

e Perianal sepsis hatta olum olabileceqi
unutulmamalhdir
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Cerrahi tedavi

e Kur sansi en yuksek tedavi= hemoroidektomi

e Eger,
e Hasta her turlu tibbi tedavi ve diyet modifikasyonlarina
ragmen duzelme gostermezse,
e Ciddi bicimde prolabe olan hemoroidlerde (3 ve 4. evre)
e Strangulasyon, Ulserasyon, fissur ve fistul varsa,
e Eksternal blyuk ve cilt pililerine neden olan hemoroidler
varsa
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Ferguson, Milligan — Morgan onarimliari

« Kompleks internal ve eksternal hemoroidleri
cikarmak icin yapilan ameliyatlardir.

e GUNU birlik cerrahi olarak uygulanabilirler
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Sag anterior, sag posterior sol lateral

e 3 kadran hemoroidektomi
¢ Aralarda saglam anoderm birakilmasina dikkat edilmelidir.
e Uzun donemde anal stenoz riski
e Post operatif komplikasyonlar
¢ Fekal taglasma

¢ Enfeksiyon
e [drar retansiyonu

e [se donme siiresi:1- 2 hafta

Acik yontemde agri daha az olur. Ancak iyilesme suresi
daha uzundur.

Stenoz riski daha yuksektir.
Sugliyn Merkeai ANADOLU"
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Elektrikli cthazlar

« Amac agrinin azaltilmasidir.
o 21ip
— Ultrasonik kesiciler (Harmonic Scalpel)
— Kontrolltl enerji ile muhdrleyiciler (Liga-Sure)
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Stapler hemoroidopeksi

¢ | ongo teknigi olarak bilinir. Hemoroidopeksi
yontemidir.

e Anal kanal mukoza ve submukozasinin sirkiler
stapler ile yeniden anastomoz yapilmasidir.

e Asagiya sarkmis olan anal yastikc¢iklar yukari
asilir.

e Inferior hemoroidal arterin terminal dallari
kapatiimis olunur

e Yastikciklarin kanlanmasi azalir
e Perianal deri ve anal kanala dokunulmaz
e Agri az olur
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Nasil?

e Ozel cihazi vardir
e Prolabe doku iceri itirilir.
e Haifce anal dilatasyon yapilir
e Torba agzi dikis konur.
e Anal kanala cihaz ilerletilir.
e Cihaz ateslenir.
e Hattan kanama kontrol edilir.
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Stapler hemoroidopeksi

e Konvansiyonel hemoroidektomiye gore
e Postoperatif donemde daha az agri olusturur
e |k diskalamada agri daha azdrr.
e Normal aktiviteye donus daha kisadir.

e Ciddi komplikasyonlara sahiptir
¢ Anastomoz ayrilmasi (colostomy gerekebilir)
e Pellvik sepsis
e Akut rektal obstriksiyon yapabilir.

Sagligin Merkezi’ ANADOLU i
In Affiliation wich
Hi OPKINS MEDICINE

JOHNS HOPKIN



External hemoroid ve perianal abse
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Grade 3 hemoroidler

www .akademikcerrahi .com

Sagligin Merkezi’ ANADOLU"

14.03.2013 45 JOHNS HOPKINS MEDICINE



Harmonik bicak ile hemoroidektomi (acik yontem)
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Harmonik makas- eksternal hemoroidektomi

\
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Eksternal pililer hemoroid sekeli
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Evre 4 hemoroid
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Rektal mukozal prolapsus
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Stapler hemoroidopeksi
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Stapler hemoroidopeksi
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Stapler hemoroidopeksi
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Stapler hemoroidopeksi
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Sonug
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